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Communiqué de Presse
10 Septembre 2010

J-6 AVANT LA TRANS'ROLLER
18 & 19 SEPTEMBRE 2010
Derniere ligne droite pour les inscriptions

Ce sont plus de 500 participants déja inscrits sur les
épreuves skis-roues et rollers et Trans'Organisation
continue encore a enregistrer des inscriptions. Coté des
favoris, en plus de Christophe Perrillat, Vincent Vittoz et ses
camarades de I'Equipe de France inscrit sur la Montée du
Larmont, on pourra compter également sur le duo
grenoblois Nicolas Perrier et Guillaume Berhault sur le
25km ! On notera aussi la participation de I'équipe suisse
(WIC Luigino Rollerblade) avec Nicolas Iten, vainqueur en
2006 et Severin Widmer, médaillé de bronze sur la WIC en
avril 2010'!

Les dernieres recommandations pour les inscrits...
L'équipement et la technique

Ne pas oublier casques et lunettes, obligatoires.

Bien s’hydrater, avant, pendant et aprées I'épreuve.

Prendre au minimum 30 mn pour s'échauffer au départ.

Pour les rollerskieurs : aiguiser ses pointes de batons avec une lime
au diamant et juste avant le départ, n'hésitez pas a serrer fortement
la chaussure au niveau de la cheville, a I'aide du collier de serrage ;
ceci pour améliorer I'équilibre.

Infos spectateurs... pour bien suivre la course !

Pour applaudir les champions, rien ne vaut la ligne d‘arrivée ! Pour
le samedi et la Montée du Larmont, les premiers cadets sont
attendus pour 14H30 et les élites pour 15H. A Mouthe, le dimanche,
les premiers skieurs franchiront la ligne d'arrivée vers 10H15, quant
aux rollers, il faudra attendre 11h30. Les derniers mériteront eux
aussi des applaudissements et devraient voir le bout de la course
vers 13H30. Les remises des prix auront lieu a partir de 13H30.

Dimanche, place aux kilomeétres...

34 ou 17 km, les rollers auront le choix. Les élites internationales
rollers seront a Pontarlier pour un départ a 10H30 de la Place Jules
Pagnier. Pour les moins entrainés, les départs du 17 km et de la
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rando 17 km Fitness seront donnés de Malbuisson a 11H15 et
11H30.

Coté skis roues, le choix se fera entre les distances 25 km ou 17
km, aux départs d'Oye et Pallet a 9H30 ou de Malbuisson depuis la
Place de la Mairie, a 10H15.

Tous les coureurs sont attendus a Mouthe pour le traditionnel repas
d’'aprés course. Leurs accompagnants pourront également se
restaurer a leurs cotés pour la somme de 10 euros.

Un samedi animeé !

Des 13H30, Le Larmont a la sortie de Pontarlier commencera a
s'animer avec la remise des dossards aux champions venus
s'affronter sur cette course de cote de 6,7 km... La chasse aux
autographes est ouverte !

Ensuite direction le centre-ville de Pontarlier, avec des 15H
I'ouverture du Village Partenaires et la distribution des dossards
pour les courses du lendemain. De multiples animations attendent
petits et grands sur la Place Jules Pagnier, avec la possibilité de
valider son niveau en roller avec I'E.R.F, des démonstrations de
roller-hockey par le Roller Skate Pontarlier... Cette discipline dérivée
du hockey sur glace, se pratique sur le bitume ou en salle avec
également une crosse et un palet... avis aux curieux !

A 17H15, le Maire de Pontarlier remettra les clés de leurs nouveaux
locaux aux différents représentants du Comité Régional de Ski, du
Comité Départemental et du Ski Club de Pontarlier.

NB : Cloture des inscriptions le mercredi 15 septembre a
23H59, via www.transroller.com

Renseignements grand public :
Trans'Organisation : 03 84 33 45 13 ou www.transroller.com
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RAPPEL DU PROGRAMME

Samedi 18 septembre 2010 :

Montée du Larmont en Rollerski — dés 14h00 (Pontarlier)
3 Départs selon les ages :
L A 14h00 pour les 13/14 ans au lieu-dit I'Arcan.
’.?36’}-’.%"% A 14h30 pour les hommes de 17 ans et plus, au Collége du Larmont, au bas de
cu~ :
la Montee.
' A 14h40 pour les dames de 17 et plus, au Collége du Larmont, au bas de la
F5 Montée.

“Q/ﬂ ¢ A 16h30, remise des prix sur la Place Jules Pagnier.
e Courses roller enfants — des 17h30 (Pontarlier)
WMassif 5,’ 2 départs selon les ages :
st Juragsien. 2o Départ des Minis et Super Minis
A 18h00 Départ des Poussins et Benjamins
t A 18h30 Remise des prix
v
et Animations Place Jules Pagnier a PONTARLIER
Conseil regions! Tout le samedi aprés-midi, dés 15H des animations pour petits et grands se
succederont, avec entre autres : passage de roues avec I'ERF, démonstration
é de roller hockey et slalom, initiation au roller, tir a la carabine laser...
Le Doubs

Dimanche 19 septembre 2010 :

z ‘% A 9h30 Course ski roues 25km (Oye-et-Pallet - Mouthe)
....... A 10h15Course ski roues 17km (Malbuisson —Mouthe)

PONTARKER A 13h30 Remise des prix pour les skis a roulettes
A 10h30 Course roller 34km (Pontarlier - Mouthe)
A 11h15 Course roller 17km —(Malbuisson —Mouthe)

ROLLERBLADE £

14h30 Remise des prix pour les rollers

11h30 Fitness 17km — (Malbuisson — Mouthe)
= ¢
£5Con a o

Contact Presse : aiRPur — Sophie GILIBERT-Pascal MARGUERON
Tél. 03 81 57 13 29 Fax. 03 81 62 28 94 Email : sgilibert@agence-airpur.fr



