Communlque de presse 20 mai 2010

6 Jum 2010

Mouthe ‘Morez L@mpura
Okimisasdkin
LES JEUX RESTENT OUVERTS, TOUS A VOS
PRONOSTICS !

Cette 3° édition de la Transju'trail s’annonce trés ouverte , hotamment pour le
grand favori Arnaud PERRIGNON qui compte bien une n ouvelle fois
« grappiller » quelques places et pourquoi pas mont  er sur la 1 %® marche du
podium...

Le calendrier des trails frangais s’étoffe d’année en année et malheureusement
Christophe MALARDE et Dawa SHERPA ne seront pas au départ... C'est alors
I'opportunité pour ceux qui sont restés dans I'ombre jusqu’ici, d'approcher le podium !
Petit tour d’horizon des favoris annoncés...

Chez les hommes, Guillaume MILLET , du Team Lafuma participera a la
Transju'trail pour la 1% fois cette année. Ce jurassien, ancien membre de I'équipe
junior de France de ski de fond et aujourd’hui professeur des Universités spécialiste
en Physiologie du sport, possede a son actif de nombreux classements sur des
courses prestigieuses, comme I'UTMB (3 fois dans les 6 premiers). Lui-méme
organisateur de trail, il animera le colloque du samedi soir sur la physiologie et
'entrainement de l'ultra-trail.

Franck BUSSIERE , le double champion du monde d’aviron s’est reconverti dans le
trail depws 2005...Et ca lui réussit! L’isérois, membre du team ASICS TRAIL
participera a sa deuxiéme Transju'trail (5°™ sur les 33 km en 2008).

Xavier THEVENARD, le jeune skieur du team Ski's Cool terminait 7™ en 2009,
aprés avoir mené un train d’enfer pendant la premiere moitié de course ! Une
nouvelle fois benjamin de I'épreuve, il a toutes les chances d’accéder au podium.

Sans oublier Arnaud PERRIGNON (cf. interview dans le communiqué J-30), le grand
favori.

Chez les dames, Anne VALERO , du team ENDURANCE72, compte bien inscrire
son nom au palmares de la Transju'trail, pour sa premiére participation. Et tout porte
a le croire : 1°" dame a I'Eco Trail de Paris en 2008, 4° au Trail Tour National en
2009, 1°" au Trail du Golfe du Morbihan en 2009, et 3° au Trail de la C6te d’Opale !
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Sobhie BONNOT du team RAIDLIGHT (90) 3° en 2008, grande habituée de 'UTMB
et des Templiers.

UN TRIPLE MEDAILLE OLYMPIQUE SUR LE 34KM Morez / La moura

Chez les hommes, Vincent GAUTHIER-MANUEL, le skieur alpin de Prémanon,
triple médaillé aux jeux paralympiques de Vancouver 2010 et détenteur du Globe de
Cristal Slalom en 2009, s’alignera a Morez au départ du 34KM. Il compte bien se
faire plaisir, méme si le trail n’est pas sa discipline de prédilection.

Nicolas Binet , 3°™ en 2008 et 2°™ [lan dernier pourrait bien continuer sa
progression et remporter la troisieme édition !

LE PARCOURS

Alain PAGET et Franck GILARD, les deux directeurs de course n'‘ont pas minimisé
leurs efforts pour améliorer le parcours de la Transju'trail. Voila plusieurs week-ends
gu’ils arpentent les sentiers a la recherche du meilleur passage. Ainsi, si le tracé
reste sensiblement le méme, quelques petites améliorations ont été apportées pour
éviter certains passages difficiles ou goudronnés. Tous les deux, grands amateurs de
trail, ont a cceur de faire plaisir aux participants, et savent bien ce qui fait la
renommeée d’un trail : la diversité des paysages traversés et la technicité. Et ils ne
seront pas décus avec plus de 2700 m de dénivelé positif !

Un avant-go0t de Transju’trail le Samedi 22 mai 2010 a

Pontarlier

« Sport & Neige », magasin de sport a Pontarlier, organise en collaboration avec
Trans’Organisation, une journée speéciale Transju'trail le samedi 22 mai, dans ses
locaux, Zone des Grands Planchants. De 10H & 19H, vous pourrez découvrir les
nouveau produits des partenaires Suunto, Salomon et Julbo, bénéficier des conseils
d’'un professionnel en entrainement et nutrition spécifiquement pour la Transju'trail,
ou encore profiter des conseils technique et tactique d’Arnaud Perrignon qui connait
parfaitement le parcours. De plus, Trans’Organisation sera présente pour des
inscriptions sur place !

Samedi 22 mai 2010 / Magasin Sport & Neige de Pontarlier, de 10H a 19H. Entrée
libre.

Tarifs d’inscription :

Transju'trail 70KM : 48€ - Transju’trail 34KM : 36€

Transju'trail des Marmots : 2€ au profit de I'association « Nathan Graine de
Soleil » (inscriptions samedi 5 juin sur le village partenaire de Morez)

NB : Cléture des inscriptions internet le 31 mai 2010.
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Rénseiqnements et inscriptions :
www.transjutrail.com - Tél. 03 84 33 45 13
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